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Comunitaria de
Salud en Salem
Health

10am-2pm
890 Oak Street SE
Salem, OR 97301

10/7: Jornada de
Vacunacion para
Familias

11am-3pm
Consulate of Mexico
1305 SW 12th Ave
Portland, OR 97201

10/1: Medford Latino
Health Fair

10am-2pm

UNETE Center

27 N. lvy Street
Medford, OR 97501
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Taller sobre la salud
mental

10am-2pm

Conexiones/Center
for Trauma Recovery

3500 NE MLK Blvd
Suite 200
Portland, OR 97211

10/1: Vancouver
Kick-Off Event
10am-2pm

Boys & Girls Club OK
Club House

4040 Plommondon St.
Vancouver, WA
98661

10/14: Oregon CHW
Recognition and
Training

9am-3pm

Tuality Health Care
Education Center
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334 SE 8t Ave
Hillsboro, OR 97123

10/2: Caminata
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9am-1pm
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701 SW éh Ave
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10/2: Celebracién
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Inauguracién de la
Xl Semana
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12pm-5pm

Madison High School
2735 NE 82nd
Portland, OR 97220

10/2: Copa de Salud
8am-5pm

Madison High School
2735 NE 82nd
Portland, OR 97220



Feria Comunitaria de Salud en Salem Health
Saturday, October 1st, 2011
10:00 am - 2:00 pm

Salem Hospital -
890 Oak Street SE
Salem, Oregon 97301

Se proporcionardn de forma gratuita exdmenes del indice de masa corporal, presidén sanguinea,
proyecciones, sobre la diabetes, cdncer y colesterol, talleres sobre: cdncer, ejercicio (Zumba), actividades
para los nifos, clases y preparacion de alimentos saludables bajos en sodio para personas con diabetes,
bocadillos répidos para los ninos y mucho, mucho mds.

Para mds informacion, por favor llame al 503-814-2432.
Para ser voluntario de este evento, por favor de comunicarse con Maribel Méndez a 503-814-1579 o
maribel.mendez@salemhealth.org

Medford Latino Health Fair
Saturday, October 1st, 2011
10:00 am - 2:00 pm

Unete Center
27 N Ivy St.
Medford OR 97501

Asesoramiento educativo sobre la diabetes y la hipertension. Recursos e informacidén bilingUe sobre la salud.
Habrd entfretenimiento y diversion para toda la familia. La entrada es gratuita.

Para mds informacion, por favor contactar a Dagoberto Morales al 541-245-1625

Vancouver Kick-Off Event - “jMuevete!”
Saturday, October 1st, 2011
10:00 am - 2:00 pm

Boys & Girls Club O .K. Clubhouse

4040 Plomondon St.
Vancouver, WA 98661

Este evento incluye: exdmenes de salud, ejemplos de actividades fisicas y talleres de educacion sobre la
salud.

AIDS Walk Portland/Caminata contra el SIDA
Sunday, October 2nd, 2011
9:00 a.m. - 1:00 p.m.

Pioneer Courthouse Square
701 SW 6th. Avenue
Portland, OR 97204

La 25 Caminata Anual contra el SIDA de Portland, recauda fondos para la prevencién del VIH / SIDA,
educacién, defensa y servicios de apoyo en toda la zona metropolitana de Portland.



Durante los Ultimos 23 anos, esta caminata y rally de 2,5 millas, ha reunido casi 4.3 millones de délares para
ayudar a prevenir nuevas infecciones por el VIH y el cuidado de las personas que viven con el virus. jUnete a la
causa y contribuye a este gran esfuerzo!

Mds informacion: hitp://www.aidswalkportland.org/

Celebracion Latina de la Salud e Inauguracion de la XI Semana Binacional de Salud.
Domingo 2 de Octubre 2011
12 noon- 5:00 p.m.

Madison High School
2735 NE 82nd
Portland, OR 97220

Un evento para toda la familia que incluye pruebas de salud gratuitas, informacion y recursos sobre servicios
locales de salud entretenimiento y actividades para nifos. Participardn en el evento varias escuelas de salud
pUblica y numerosas organizaciones sin fines de lucro.

Mds informacion al 503 284-6010.

Health Cup (Copa de Salud) Soccer Tournament
Sunday, October 2nd, 2011
8:00am - 5:00 p.m.

Madison High School
2735 NE 82nd
Portland, OR 97220

Se jugardn las finales de la Copa de La Salud, que incluye equipos de Portland y sus alrededores. Habrd
premios para las diferentes categorias.

Para mds informacioén del torneo, favor de contactar a Ruma al 503 481-0520.

Foro Binacional de Politicas PUublicas de Migracion y Salud
Martes 4 de octubre 2011
San Antonio, Texas.

El Comité Organizador compuesto por la Secretaria de Salud de México, el Instituto de los Mexicanos en el
Exterior y The Health Initiative of the Americas le invitan a participar en el XI Foro Binacional de Politicas
PUblicas de Migracién y Salud Semana Binacional de Salud a realizarse el préximo 4 de octubre del 2011 en
San Antonio Texas. Este serd el evento inaugural de la Semana Binacional de Salud 2011.

Este foro involucra representantes de multiples agencias de salud, vy las secretarias y ministerios de salud de los
Estados Unidos y paises de Latinoamérica. El objetivo del foro es discutir los problemas de salud que enfrenta la
comunidad latina en los E.U y de que forma pueden intervenir organizaciones y agencias para mejorar la
salud de esta poblacidon actualmente desatendida.

Para mds informacioén, por favor contacte a iris.flores@salud.gob.mx y/o Liliana.Osorio@sdcounty.ca.gov



Jornada de Vacunacién para Familias
Viernes 7 de octubre 2011
11:00 a.m. -3 :00 p.m.

Consulado of Mexico in Portland
1305 SW 12th. Avenue.
Portland OR. 97201

Jornada gratuita de vacunacién familiar presentado por el Departamento de Salud del Condado de
Multhomah, no requiere cita. Las vacunas se aplicardn a medida que la gente vaya llegando. Para menores,
preferentemente traer consigo la cartilla o registro de vacunacion.

Vacunas disponibles:

* Vacunas para ninos*

*  Vacuna triple (Difteria / Tétanos / Tosferina) para adultos.

* Influenza estacional para personas de 6 meses de edad y mayores.
e Vacuna contra la Neumonia para adultos de 65 anos y mayores.

* Es importante presentar la cartilla de vacunacion de sus hijos para poder recibir estas vacunas.
Mdas informacion: 503 274-1442 ext. 25y 29.

CONEXIONES Taller sobre la salud mental. (Dia de la salud mental y bienestar familiar)
Sdbado 8 de octubre 2011
11:00 am - 3:00 p.m.

Conexiones/ Center for Trauma Recovery
3500 NE MLK Blvd Suite 200
Portland OR. 97211

Una serie de talleres de 45 minutos que abarca temas tales como: relaciones, la comunicacion de los padres,
yoga, yoga familiar, aspectos relacionados con pandillas, juegos de azar, recuperacién del trauma, trastorno
bipolar / esquizofrenia y manejo del estrés..

Mds informacion :503-235-8057.

Oregon Health Care Workers Recognition and Training
Domingo 14 de octubre 2011
9:00 am - 3:00 pm

Tuality Health Care Education Center (Front Auditorium)
334 SE 8th Ave
Hillsboro, OR 97123

El propdsito de este evento es para honrar y celebrar la labor de los frabajadores y consejeros de salud
comunitarios. El evento contard con talleres, oradores y exdmenes de salud.

Mdas informacion :leda.garside@tuality.org.



